
PRO’PULSE
PRÉPA APPRENTISSAGE
MULTI-MÉTIERS

Un parcours individualisé qui permet aux 16-29 ans de : 
• Découvrir la voie de l’apprentissage
• Construire un projet professionnel et choisir une orientation
• Se préparer à l’alternance
• Trouver un centre de formation et une entreprise pour 
      commencer son apprentissage

Ne pas jeter sur la voie publique

Contact : propulse.saint-antoine@ apprentis-auteuil.org  |  07 63 05 85 00
Lieu : 53 avenue Massénat Deroche, 91460 Marcoussis
Site web : www.saint-antoine.apprentis-auteuil.org



PRO’PULSE - PRÉPA APPRENTISSAGE

CONTACT ET INSCRIPTIONS :

propulse.saint-antoine@
apprentis-auteuil.org

07 63 05 85 00

Pro’pulse - prépa apprentissage est un dispositif d’accompagnement vers l’insertion 
à destination des jeunes âgés de 16 à 29 ans. 

Les jeunes y bénéficient d’un parcours personnalisé, d’ateliers au centre de formation 
et de stages en entreprise.

Pour qui ? 
• Jeunes de 16 à 29 ans 
• Sans emploi, sans stage, ni formation 
• Avec ou sans diplôme
• Souhaitant découvrir l’apprentissage

Les Plus ?

• Une formation pour se préparer au 
métier de son choix

• Indemnisation mensuelle en fonction de 
l’âge 

• Un accompagnement personnalisé et 
adapté tout au long de la formation

• Certification ASSR2  et SST

Objectif : signer un contrat 
d’apprentissage
• Valider son projet d’orientation en 

entreprise 

• Découvrir le monde de l’apprentissage            
et s’y préparer

• Acquérir de l’expérience et un savoir- 
faire au cours de stage en entreprise

• Se maintenir durablement dans 
l’entreprise
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Contenu de la formation
Axe pédagogique 
Remise à niveau et réinvestissement 
des savoirs fondamentaux
(Ateliers de réalisation de CV et de lettres de 
motivation, aide au démarchage d’entreprises, 
préparation et simulation aux entretiens)

Axe professionnel 
Découverte du monde de l’entreprise 
et de l’alternance
(Périodes de stages, utilisation des plateaux 
techniques, travail sur le savoir-être et le savoir-
faire en entreprise, travail sur l’autonomie)

saint-antoine.
apprentis-auteuil.org


